| nbjudan till traningsdag 2 mars, 2013.

Budo & Kampsportsférbundet distrikt 3 mellan inbjuder alla Distriktets klubbar till en
gemensam traningsdag.

Tid: L ordagen den 2 mars. Klockan 10.30- 15.45. Dérefter arsméte 17.00 pa Hotell
Scandic, Klarélven i Karlstad.

Traningstider: 10.30-11.45 Aikido, Dirk Handzic
11.45-13.00 Lunch
13.00-14.15, AikiJo Lars-Goran Andersson
14.30- 15.45 Shorinji Kempo, Anders Petter sson.

Plats: Karlstads Aikidoklubbs lokaler Idrottshuset i Karlstad, ingang fran
Sundstatjarn.

Deltagare:  Allasom &r intresserade, oavsett vilken kampsport ni trénar.
Kostnad: Deltagande &r gratis.

Anmalan: Vi ber er att anméla deltagande senast 1 mars.

Frégor och anmédan: Lars-Goran ”Lasse” Andersson
Graneviksvagen 88, 685 91 Torshy

0560/68 91 65 Mobil: 070/6 813 769

Mejl: |asseandersson@telia.com

Hemsida: www.torsbyaikido.se




