
Verksamhetsberättelse för Budo & Kampsportförbundets 
Distrikt 3 Mellan för tiden 2012-01-01 till 2012-12-31. 
 
Distriktet består av 129 klubbar från Dalarna, Gästrikland-Helsingland, Södermanland, 
Uppland, Västmanland, Värmland och Örebro distrikt. Protokoll från bildandet se SB & KF: s 
hemsida. 
 
Under året har endast ett fåtal klubbar hört av sig eller visat intresse för distriktverksamheten.  
Förbundet har tillfrågat styrelsen om godkännande av 7 nya klubbar, vilket tillstyrkts. 
Dessa är: Örebro Kung Fu, Strängnäs Ju-jutsuförening, Nyköpings Bushidoförening, Kempo 
Jujitsu Academy klubb Kristinehamn, Sit MTK Fightgym IF, Samurang Fightcenter IF och 
Falu Muay Thai Klubb. 
 
Fortfarande saknar vi styrelseledamöter. Styrelsen hoppas det inkommer förslag till årsmötet 
2013. Närvarande årsmötet 2012 var bara 9 röstberättigade klubbar samt styrelsen. Följande 
styrelse valdes. 
 
Ordförande:  Lars-Göran Andersson 
Sekreterare:  Fredrik Olin 
Kassör:  Dirk Handzic 
Ledamot:  Pelle Svensson 
Ledamot:  Cecilia Ralfe Stellander 
Ledamot:  Vakant 
Ledamot:  Vakant 
Revisor:  Anders Pettersson 
Valberedning: 
Sammankallande: Pär Dahlström 
Ledamot:  Ronny Stenbäck 
Ledamot:  Mikael Sjöström 
 
Styrelsen har haft telefonmöten och  5 beslutsmöten över nätet samt ett antal informella 
kontakter.  
Styrelsen har beslutat om en träningsdag den 2 mars i samband med årsmötet 2013. 
Instruktörer blir Dirk Handzic, Aikido, Lars-Göran Andersson, Aiki Jo och Anders 
Pettersson, Shorinji Kempo. 
 
Andra helgen i februari anordnade distriktet ett distriktsläger i Jo och Bokken i Torsby. 
30 november-2 december anordnades ett distriktsläger i Uppsala med olika Aikidoinstruktörer 
från Ki aikido, Aikikai aikido samt Iwama Aikikai aikido. 
 
Lördagen den 3 mars i samband med årsmötet hölls en träningsdag för distriktets klubbar. 
Tränare var Lars-Göran Andersson från Torsby Aikidoklubb, Martin Moberg, Krav Maga, 
och Anders Pettersson från Shorinji Kempo. 
 
Torsby den 13 januari 2013 
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