
 

Verksamhetsberättelse för tiden 2024-01-01 till 2024-12-31 
 

Distriktet består av 153 klubbar (föregående år 147), med totalt 9 653 medlemmar (föregående år 

8 669), från Dalarna, Gävleborg, Södermanland, Uppland, Västmanland, Värmland och Örebro län. 

Distriktet har alltså ökat både vad gäller antalet föreningar samt antalet medlemmar. Fördelningen 

avseende ålder och kön var; män över 25 år 3 812, män/pojkar under 25 år 3 151, kvinnor över 25 år 

var 1 751 och kvinnor/flickor under 25 år var 939. 

Godkännande av klubbar 

Förbundet har tillfrågat styrelsen om godkännande av tolv nya föreningar, vilket distriktet tillstyrkt. 

Dessa är: Hällefors fitness and fightclub, Västerås armbrytarförening, Ju-Jutsu Kai Köping IF, Seiryoku 

Zenyo Judo, Uppsala Armbrytning IF, Västerås Shootoklubb, Wing Chun Katrineholm IF, 

Dalregementets IF, Ideella föreningen Hilti Fight Center Knivsta, Lingkhaw Thaiboxningsklubb, 

LudoSport Örebro IF & Partisan Kampsportsförening Håbo. 

Klubbar som lämnat distriktet eller uteslutits av Budo & Kampsportförbundet: 

Under året har följande nio föreningar lämnat eller uteslutits ur Budo och Kampsortsförbundet 

Distrikt mellan: Flen Sport & Hälsa IF, Föreningen Kristinehamns Ju-jutsu Kai, Krut Muay Thai IF, IF 

Saario Academy Mora, IF Uppsala jujutsu och självförsvar, Köping Martial Arts IF, Ludvika MMA 

Center IF, Katrineholms Jiujitsuclub & Svenneby Aikidoklubb. 

Förbundsstämman 

Förbundsstämman hölls den 23 mars, klockan 13.00-15.00, på Scandic Klarälven i Karlstad fem 

föreningar var representerade på mötet med tillsammans 5 röster. 

Styrelsen har bestått av 

Ordförande: Anders Pettersson 

Vice ordförande Christer Enfors 

Sekreterare: Peter Sahlin 

Kassör: Dirk Handzic 

Ledamot: Cecilia Ralfe-Stelander 

Ledamot: Niklas Björklund 

Ledamot: Andreas Åslin 

 

Revisor har varit: Johan Grufman 

 



Valberedning har bestått av: 

Sammankallande: Sture Nöjd 

Ledamot: Malin Ljungberg 

Ledamot: Rickard Tjust 

 

Styrelsens arbete 

Styrelsens arbete har i huvudsak skett via e-postdiskussioner. 

Styrelsens medlemmar har också varit representerade på följande möten; Årsstämma för SB&K, 

årsstämma för Aikidoförbundet, årsstämma för Shorinji Kempoförbundet, Sisu Upplands årsmöte 

samt varit representerade webbinarier om ”träna unga kvinnor”, ”inkludering”, ”det ideella 

engagemanget” & ”idrottspsykologi”. 

 

Följande föreningar har sökt och erhållit bidrag  

från distriktet för utbildning, träning och tävling: 

Torsby Aikidoklubb, Aikido Dojo Falun, Aikido KFUM-KFUK Uppsala, Svenneby Aikidoklubb, 

Föreningen Arvika Systema, Shorinji Kempo Karlstad Shibu, Ki-Aikido Sala, Mifuné Aikido. 

 

 

Styrelsen 


