
 

Verksamhetsberä else för den 2025-01-01 ll 2025-12-31 
 

Distriktet består av 154 föreningar (föregående år 153), med totalt 10 307 medlemmar (föregående år 

9 653), från Dalarna, Gävleborg, Södermanland, Uppland, Västmanland, Värmland och Örebro län. 

Distriktet har alltså ökat något både vad gäller antalet föreningar samt antalet medlemmar. Fördelningen 

avseende ålder och kön var; män över 25 år 3 307, män/pojkar under 25 år 4 165, kvinnor över 25 år var 

1 036 och kvinnor/flickor under 25 år var 1 799. 

Nya föreningar 
Nio nya föreningar har godkänts: 

Katrineholms Ju Jutsuklubb, Sala Jiu Jitsu IF, Ascend MMA Club, Bollnäs Judoclub, Strängnäs Muay Thai 
Klubb, Säffle Muay Thai IF, Torshälla Grappling Sällskap IF, Föreningen Shi Sei Kan Dojo, Torsby Kyokoshin-
Kan Karate Förening 

Föreningar som lämnat 
Sju föreningar har lämnat eller uteslutits ur förbundet: 

Sunne Muaythai IF, Bujinkan Dojo Uppsala IF, Hudiksvalls MMA Klubb, Klubb Örebro Armsport, Uppsala 
Budoklubb, Västerås Shootoklubb, Zen Kampsportsklubb Avesta. 

Förbundsstämman 
Förbundsstämman hölls den 12 april, klockan 13.00-15.00, på Scandic Klarälven i Karlstad. Fyra föreningar 
var representerade på mötet med totalt fyra röster. 

Förtroendevalda 
Styrelsen har bestått av: 

Ordförande: Anders Pettersson 

Vice ordförande: Christer Enfors 

Sekreterare: Peter Sahlin 

Kassör: Dirk Handzic 

Ledamöter: Cecilia Ralfe-Stelander, Niklas Björklund, Andreas Åslin 

 

Vald lekmannarevisor har varit: 

Annelie Skistad 

 



Valberedning har bestått av: 

Sture Nöjd (ordförande), Rickard Tjust och Malin Sigvardsson 

Styrelsens arbete 
Styrelsens arbete: har huvudsakligen skett via e-post samt deltagande i årsstämmor och webbinarier. 

Styrelsens medlemmar har också varit representerade på följande möten; Årsstämma för SB&K, årsstämma 
för Aikidoförbundet, årsstämma för Shorinji Kempoförbundet. Styrelsen var också representerad på 
Kampsportsgalan där Cecilia Ralfe-Stelander fick SB&K:s hederpris, där en del av motiveringen var att hon 
är engagerad i vårt SDF. 

 

Bidrag 
Följande föreningar har sökt och erhållit bidrag från distriktet för olika typer av utbildning: 

Torsby Aikidoklubb, Aikido KFUM-KFUK Uppsala Aikidoklubb, Kampsportklubb Mifuné Tai Chi-sektionen, 
Föreningen Arvika Systema, Aikido Falun Meiseikai, Shorinji Kempo Karlstad Shibu, Ki-Aikido Sala, Karlskoga 
budoklubb, Västerås Ki-Aikidoklubb, Kampsportklubb Mifuné Aikido-sektionen, Issha Kyudo Kai – Uppsala 
Kyudoklubb. 
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